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на 06 апреля 202l rода

Nsп/п натаменование бrпода Вьпсод Пишевые вешества (г) эц
Б ж у ккАл

Завтпак
1 Картофельное пюре 150 5 4,6з 20,1з 136

2 Рыба тушенЕш в томате с
овощalп{и

140 20,1 5,5 6,6 l57

J Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,9 35

4 Хлеб пшепи.пrьй, ржаной 30 з,28 0,9 12,48 69

5 Масло сливоIшIое порционное 10 0,64 0,64 5,6 62

6 Кефир 100 2,8| 3,2 3,62 26


